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ことをすることなのでしょうか。ほかのことは一切
何もしないで、ただ祈りの姿勢を取れということで
はないのです。そもそも祈りというものを考えてみ
ると、そのことが分かります。祈りとは、神との交
わりなのです。ですから、「絶えず祈りなさい」と
いう勧めは、いつも神との交わりの中で生きなさい
ということにほかなりません。もっと別の言葉で言
うと、いつも神を意識していなさいということにな
ります。仕事をしている時も、家事をしている時
も、勉強をしている時も、食事をしている時も、ス
ポーツをしている時も、また、何もしていない時
も、いつも神を意識し、神からの知恵、力を頂く姿
勢で生活しなさいということです。
　そういうことになると、特別に時間を取って、祈
る必要などなくなるのではないかという疑問が湧い
てくるかもしれません。
　しかし、そうではないのです。いつも神を意識し
ていると思っていても、必ずしもそうでないことが
あるものです。ですから、それをチェックするため
にも、特別に時間と場所を取り、祈ることが必要に
なってきます。このようにして、私たちの信仰生活
は、「絶えず祈りなさい」という御言葉の実践とな
るわけです。
　牧師には「絶えず祈りなさい」を実践することは
できても、自分の仕事を持っている一般信徒には無
理であるという考え方も、ここで軌道修正できるの
ではないでしょうか。「絶えず祈りなさい」という
御言葉の真意を知って、この主のご命令に従って、
あなたは生きているでしょうか。
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　このニュースレターに、過日、金山良雄長老が、
同じ題でメッセージを書いてくださいました。とて
も教えられるところが多くあるメッセージでした。
ところが、これを読んだ一人の人が私にこんなこと
を言ったのです。「確かに一時間や三時間祈るとい
うことはすばらしいけれども、一日のうちの一時間
や三時間だったら、絶えず祈ることにはならないん
じゃないですか。」そこで、私は金山長老を弁護す
るわけではありませんが、この御言葉が言わんとし
ている本当の意味を述べようと思います。
　確かに「絶えず祈りなさい」ですから、一日中た
ゆみなく祈り続けなければならないはずです。そし
て、それを文字通り実行した人がいました。あるア
メリカ人宣教師の夫人です。家事一切はメイドさん
に任せて、自分は朝から晩までベッドのかたわらに
ひざまずいて祈っていました。その結果、どういう
ことになったかと言いますと、いつも同じ姿勢をと
り、体を全然動かさなかったために、とうとう体を
こわして、病気になってしまいました。ですから、
この御言葉が語っていることはこのようなことでな
いことはもちろんのことです。
　それでは、「絶えず祈りなさい」とは、どういう
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