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１．女性メッセンジャーのネットワークを構築し、女性間での協力、情報交換の場を提供する。 
 

２．ＴＰＣでのメッセージを担当すると共に、要請があった場合には、教会、集会への女性 

メッセンジャーの紹介を行う。 
 

３．若手の女性メッセンジャーの育成をする。 

 

 

 

  

 

 

 

 TPC女性メッセンジャーの会 
TPC Woman Messengers (TWM) 
 

 

 

 １．ＴＷＭメンバーが、お互いの働きに興味を持ち、良い連携が出来るように。 

２．日本に素晴らしい女性メッセンジャーがたくさん、おこされるように。 

３．教会が、地域のコミュニティの中心となるように。 

４．若い働き人がたくさんおこされ、無牧の教会がなくなるように。 

５．日本と世界のリバイバルのために 

 
 

 
 

 

 

 

 

坂上悦子 Facebook https://www.facebook.com/etsukosakanouecd/ 

Youtube https://www.youtube.com/channel/UCUvIb8Gufnax-6mS48pFl1A 

個人的な悩みからコロナや自然災害に至るまで、人間にはいつ何がおこるかわからないのだ、と思わされることば

かりの昨今です。だから悩むより祈ろう！と伝える為に「悩むより祈れ！〜Don't worry but PRAY!」という

曲を書きました。コロナ禍の制約のある中ではありましたが、折にかなった助けが与えられ、無事にレコーディン

グすることが出来て感謝しています。今回はダウンロードとストリーミング配信のみのリリースになりますが、宜

しかったらぜひ聴いてみてください。（配信サイト https://linkco.re/35MbEHap） 

悩みのループに入りそうになった時に自分自身の魂に「悩むより祈れ！」と命じると結構効きますよ（笑）。 
 

明日のことは誰にもわからないからこそ祈りを聞いていてくださる神様にのみ希望が 

あることを感謝します。 
 

「何も思い煩わないで、あらゆるばあいに、感謝をもってささげる祈りと願いによって、 

あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。そうすれば、人のすべての考えに 

まさる神の平安が、あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。」 

（ピリピ 4:6〜7） 

私はクリスチャンになって今年で 24 年になるのですが、救われた日以来、気落ちする

ことはあっても神様に失望したことは一度もない、と言えることを感謝します。 

しかしいつからか私は個人的に大きな問題を抱えるようになりました。問題がはっきり 

するまでの数年間、何とか解決法を得たいと毎日毎日インターネットを検索し続け、然るべきところをたずねて

まわりましたが答えはありませんでした。ストレスで体調も崩し、悩み果て、疲れ果てて気力を失ってしまいま

した。 
 

ある時、そんな私に神様は「悩むより祈りなさい。」と言われました。 
 

悩みは自分を疲れ果てさせます。しかし祈りは神様からの力を受けます。もし悩むことに使う時間を祈ることに

使ったならば、どれだけすごいことが起きるでしょうか？！ この気付きは私の生活に大きな変革をもたらしま

した。 

 

悩むより祈れ！〜Don't worry but PRAY! 

坂上悦子（さかのうええつこ） 
ゴスペルシンガーソングライター、 

ディレクター 

https://linkco.re/35MbEHap


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜事務局より＞ 

各種ご入金や献金は下記の口座にお願いいたします 
（口 座 名） TPC 女性メッセンジャーの会  

ゆうちょ銀行からご入金の場合 記号１０１１０ 番号２７９５１５１１  

他の金融機関からご入金の場合 店番０１８（普通）番号２７９５１５１ 

 

 会  長  保田みゆき  

会長代理  朝比奈二三代 

事 務 局  平石加代子  

サポート   所美保  

千代田区神田駿河台 2-1 OCC 404 号 

   東京プレヤーセンター内 

TEL & FAX 03-5577-6365 
Mail； info@tpc365.com 

 

 

 

 

 

 

 

（平石 Mail；myrtus@nifty.com） 

今まで何度かお伝えしてきましたが、私のメールアドレスのドメインが

変わりました。古いものを登録されていましたら、変更をお願いします。 

 
 

 

 
 

 

今年は長梅雨が続いています。コロナによるストレスと相まって、体調が優れない方も多いかと思います。 

昨年の今頃はオリンビック関連のニュースが多くて、特に猛暑の日本の夏で、どうしたら、アウトドアス 

ポーツが安全に開催できるかということばかりがクローズアップされていたよ 

うに思います。あの頃、まさか、オリンピックが延期になるとか、場合によっ 

ては開催も難しい状況になるなどと、誰が予測出来たでしょうか？ 
 

「神のなさることは、すべて時にかなって美しい。神はまた、人の心に永遠を 

 与えられた。しかし人は、神が行われるみわざを、初めから終わりまで見き 

 わめることができない。」（伝道者の書３：１１） 
 

神様の永遠という長いご計画の中の、ほんの一時を生かされている私たちには、 

今の状況がどのような意味を持っているのか理解することは出来ません。でも、 

信じています。今のこの時の悩みや苦しみは決して無駄ではないと。たとえ、 

私たちに、今ある状況を全て理解することが出来なかったとしても、このこと 

を通して、きっとそれぞれが何かを学び、それを通して、神さまの愛に触れる 

ことが出来るのだと。私たちの信じる神様は良いお方です。 

 

 

ミサソレムニス（荘厳ミサ曲）ベートーベン作曲 

数あるベートーベンの作品の中でも最高峰といわれています。合唱好きには

たまらない一曲ですが、今は集まって歌うのは我慢の時です。 

第一曲は「キリエ エレイゾン」（主よ憐れみ給え！）という歌詞で始まりま

すが、言葉のイメージとは裏腹に、既に勝利を確信しているかのような圧倒さ

れるオープニング！ 沈んだ気持ちを、一気に吹き飛ばしてくれます。 

バーンスタイン指揮、アムステルダム・コンセルトヘボウ管弦楽団による演奏

が名盤として有名（写真）ですが、最近 YouTube でカラヤン指揮による演

奏に面白い細工をしたサイトを見つけました。歌詞が日本語訳と一緒に表示

されますので、初めての方にはわかりやすいかもしれません。 

https://www.youtube.com/watch?v=06PPhF2tX1g&list=PLxO5vnkcu1DexpxZkqlmkqaVsR6Dt5x0h 

カラヤン指揮 https://www.youtube.com/watch?v=KxmQACktg9o&t=468s   ↑ 

バーンスタイン指揮 

 １日（土）市川セツ子 

（セツ子の部屋 主宰） 

 ４日（火）平石加代子 

 （TPC 女性メッセンジャーの会 事務局） 

 ９日（日）朝比奈二三代 

 （ハウスチャーチぶどうの木 主宰） 

１５日（土）所美保 

（となりびとキリスト教会 牧師） 

 

２２日（土）高清水千秋 

（東京オリーブ教会 副牧師） 

２３日（日）所美保 

（となりびとキリスト教会 牧師） 

2６日（水）高清水千秋 

（東京オリーブ教会 副牧師） 

 
※ コロナ新規感染者増加により、メッセンジャーはスタッフ中心に変更 

させていただいております。ご参加は自由です。詳細はＨＰをご覧ください。 

マスク着用と手洗いの 

ご協力をお願いします！ 

mailto:myrtus@
https://www.youtube.com/watch?v=06PPhF2tX1g&list=PLxO5vnkcu1DexpxZkqlmkqaVsR6Dt5x0h
https://www.youtube.com/watch?v=KxmQACktg9o&t=468s

